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DIRETORIA DE GESTÃO INSTITUCIONAL
COORDENAÇÃO-GERAL DE RECURSOS HUMANOS

REAJUSTE DA CONTRIBUIÇÃO MENSAL DO PLAM-CNEN/RJ - 2024

Prezados Beneficiários do Plano Médico da CNEN/RJ,
 
Gostaríamos de reiterar a importância da manutenção de um plano médico que atenda às necessidades de
nossos servidores e seus familiares. Acreditamos firmemente que um plano de saúde deve priorizar a
qualidade dos serviços oferecidos e o bem-estar dos beneficiários.
 
É fundamental ressaltar que a continuidade da prestação do serviço de assistência à saúde suplementar só é
viável se contarmos com um plano de custeio economicamente equilibrado.
 
Diante disso, após o último reajuste (junho/2023) da tabela de contribuição para o Plano Médico, a COSAU e
a CGRH conduziram uma análise detalhada da avaliação econômica do PLAM-CNEN/RJ e concluiram que um
reajuste na contribuição total dos servidores é uma medida necessária para garantir sua sustentabilidade
financeira. Portanto, será implementado o  reajuste de 10% no desconto total do Plano
Médico (Mensalidade + Fundo Reserva), conforme descrito a seguir:

O Fundo Reserva (FR) será somado ao valor da mensalidade, sendo consolidado em uma única
rubrica de pagamento.
Após essa consolidação, será aplicado o reajuste de 10%.
Dessa forma, na prática, todos os beneficiários terão um aumento uniforme de 10% no valor total
do plano.

A seguir é apresentada a nova tabela da contribuição mensal dos beneficiários, que será aplicada a partir da
folha de pagamento de julho de 2024, que refletirá nos salários a serem recebidos a partir de agosto/2024:
 

 

Mensalidade Atual FR Atual Total Atual Novo Total
(Reajuste 10%)

 R$                    294,68  R$              181,88  R$              476,56  R$              524,22

 R$                    359,59  R$              181,88  R$              541,47  R$              595,62

 R$                    418,63  R$              181,88  R$              600,51  R$              660,56

 R$                    478,46  R$              181,88  R$              660,34  R$              726,37

 R$                    532,77  R$              181,88  R$              714,65  R$              786,12

 R$                    604,69  R$              181,88  R$              786,57  R$              865,23

 R$                    783,92  R$              181,88  R$              965,80  R$           1.062,38

 R$                    965,83  R$              181,88  R$           1.147,71  R$           1.262,48

 R$                 1.156,54  R$              181,88  R$           1.338,42  R$           1.472,26

 R$                 1.728,98  R$              181,88  R$           1.910,86  R$           2.101,95 

Na primeira quinzena de julho de 2024, convidaremos todos os beneficiários do plano para apresentar, de
forma transparente, o cenário atual do plano, sanar dúvidas gerais e expor algumas das tratativas em curso,
junto ao Ministério da Gestão e Inovações em Serviços Públicos (MGI), nos temas relacionados à assistência à
saúde suplementar.

Por fim, é importante lembrar que, no ano de 2020, quando se iniciou a Pandemia Mundial da COVID-19
(SARS-CoV-2), não foi aplicado o percentual de 15%, conforme indicado no estudo atuarial realizado pela
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empresa EXACTUS.

Obrigado,
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